ZVVAZ POTAPACOV SLOVENSKA
SLOVAK DIVERS ASSOCIATION

VYCVIKOVE
SMERNICE ZPS

Zvaz potapacov Slovenskej republiky je ¢clenom
svetovej potapacskej federacie CMAS.




1.1. VSeobecné ustanovenia.

1.1.1. Tieto smernice platia pre potapacsky vycvik uskuto¢iovany v ZPS. Pre $pecialne kurzy
platia osobitné vycvikové programy ZPS - CMAS, pre potapacsky vycvik deti plati smernica
ZPS pre potapanie deti.

1.1.2 Prevadzkovatel'om vycviku na urcity vycvikovy stupen su Potapacské centra
registrované v ZPS, pravnické alebo fyzické osoby k vycviku opravnené alebo poverené
ZPS.

1.1.3. Vedenim vycviku v potdpacskom centre, ktor¢ je ustanovené ZPS, musi byt’ povereny
inStruktor s kvalifikaénym stupiom minimalne [** schvaleny TV ZPS.

1.1.4. Ak je komisia instruktorov poverena hodnotenim znalosti a schopnosti uchadzaca
o kvalifikacny stupen, musi byt’ najmenej trojclenna. Predsedu komisie urci TV ZPS.

1.1.5. Vycvik a prakticka ¢ast’ skuSok musia byt’ povinne zabezpecené zachranarskym
vybavenim: stiprava prvej pomoci, zachranarska kyslikova jednotka, komunikaény systém
na privolanie zachrany.

1.1.6. Zaujemcovia o ucast’ vo vycviku musia predlozit’ platné lekarske potvrdenie, alebo
vyhlasenie o zdravotnom stave o svojej spdsobilosti k potapaniu. Toto sa nevztahuje sa na
uvod do potapania, vid’. bod 2 tychto smernic.

1.1.7. Opréavnenie drzitel'ov jednotlivych potapacskych a instruktorskych kvalifikacnych
stupniov uvadzaju tieto smernice.

1.1.8. Pri kazdom zvySovani kvalifikacie, alebo pri predlzovani doby jej platnosti je uchadzac
povinny predlozit’ ku kontrole platny preukaz potépaca, riadne vedeny dennik potdpaca,
pripadne dokladovat’ vstupné podmienky.

1.1.9. Ak uvadzaju tieto smernice pre hodnotenie schopnosti ticastnika vycviku urcité
rozmedzie /3-5 m/ je na instruktorovi, pripadne na skuSobnej komisii, aby vybrali hodnotu
primeranu k okolnostiam, za ktorych sa presktsanie robi / poveternostnym a vodnym
podmienkam, veku uchadzaca, pohlaviu, jeho fyzickym moznostiam a pod./

1.1.10. Pri vycviku musia byt zdvizne dodrziavané vSetky ustanovenia Bezpecnostnych
smernic ZPS.

1.2. Prava a povinnosti prevadzkovatela vycviku:
Prevadzkovatel’ vycviku ma tieto prava :

1.2.1. Kontrolovat’ ¢i v priebehu vycviku nedochédza, alebo nedoslo k poruseniu
Bezpec¢nostnych smernic ZPS, alebo Vycvikovych smernic ZPS.

1.2.2. Kontrolovat’ ¢i mé vycvik poZadovanu roven a odvolat’ z vycviku inStruktora, ktory
tato podmienku nespliia.



1.2.3. Kontrolovat’ hospodarnost’ a zaobchddzanie s materidlnymi prostriedkami ur¢enymi
pre vycvik

Prevadzkovatel’ vycviku ma tieto povinnosti :

1.2.4. Materialne, finan¢ne a personalne zabezpecit’ pozadovanu bezpecnost’, uroven a
plynulost’ vycviku.

1.2.5. Nepripustit’ k vycviku potapaca, ktory nesplnil podmienky predpisané pre ucast’ vo
vycviku.

1.2.6. Odvolat’ z vedenia vycviku inStruktora, ktory vedome porusil Bezpe¢nostné smernice
ZPS, alebo Vycvikové smernice ZPS, alebo akymkol'vek sposobom zneuzil svoje postavenie,
alebo svojim jednanim vycvik ohrozil, alebo znevazil.

1.3. PRAVA A POVINNOSTI INSTRUKTORA
InStruktor vykonavajici vycvik ma tieto prava:

1.3.1. Vykazat’ z priestoru ur¢eného pre vycvik osoby, ktoré svojim jednanim rusia priebeh
vycviku, alebo ohrozuju bezpecnost’ ucastnikov vycviku.

1.3.2. Organizovat postup vyucby a praktickych lekcii podla vlastného uvazenia
s prihliadnutim k danym materialno - technickym moznostiam, fyzickym a psychickym
moznostiam ucastnika vycviku.

Instruktor vykonavajici vycvik ma tieto povinnosti:

1.3.3. Prijimat’ do vycviku len uchadzadov, ktory spiiaju podmienky predpisané pre ucast’
vo vycviku.

1.3.4. Pred zacatim vycviku oboznamit’ ucastnikov vycviku:
- s podmienkami vycviku /kurzu/
- s Bezpecnostnymi a Vycvikovymi smernicami ZPS
- s pravami inStruktorov
- § pravami a povinnost'ami ich samotnych

1.3.5. Organizovat postup vyucby a praktickych lekeii pri dodrZiavani zakladnych
pedagogickych zasad.

1.3.6. V priebehu vycviku dodrziavat’ Bezpecnostné a Vycvikové smernice ZPS
1.3.7. Prerusit vycvik, ked’ zisti:

- 7e jeho pokracovanie by viedlo k poruSeniu uvedenych smernic



- ak fyzicka zdatnost’, alebo psychicka kondicia Gc¢astnika vycviku nestaci ku
zvladnutiu daného cvicenia.

1.3.8. Odmietnut’ potvrdit’ splnenie takych disciplin a skasok, ktoré uchadza¢ nezvladol,
nedokoncil, alebo vobec nevykonal.

1.3.9. Kazdu novu nacvi¢ent disciplinu riadne vysvetlit', upozornit’ na rézne nebezpecie
a prakticky ju predviest’.

1.3.10. Nepripustit’ k plneniu danej discipliny Gc¢astnika vycviku, ktoré¢ho sucasné
vedomosti, alebo schopnosti k splneniu takejto discipliny nestacia.

1.3.11. Vzdy pred vydanim pokynov k plneniu danej discipliny skontrolovat’ ucastnikom
vycviku vystroj a k plneniu discipliny nepripustit’ t€astnika vycviku, ktorého vystroj nie je

uplna, vhodna a dostatocne funk¢na.

1.3.12. Oboznamit Gcastnika vycviku so spdsobom privolania lekarskej pomoci v pripade
nehody.

1.3.13. V pripade nehody zabezpecit’ privolanie lekéarskej pomoci a do prichodu lekéra sa
starat’ o postihnutého podl'a zadsad prvej pomoci, zabezpecit’ spisanie protokolu o nehode
a odoslat’ protokol na sekretariat ZPS.

1.4. PRAVA A POVINNOSTI UCASTNIKA VYCVIKU

Utastnik vycviku ma tieto prava:
1.4.1. Vyziadat si nové vysvetlenie v pripade, Ze dobre neporozumel vykladu instruktora.
1.4.2. Vyziadat si vymenu vystroja, na ktorom zistil prevadzkové poruchy.

1.4.3. Odmietnut’ plnenie uloh, ktoré nezodpovedajt jeho sucasnym vedomostiam,
zdravotnému stavu, alebo fyzickej a psychickej kondicii.

Utastnik vycviku ma tieto povinnosti:
1.4.4. Pozorne sledovat’ vyklad inStruktora

1.4.5. OkamZite ohlasit’ veducemu vycviku, ak zisti, Ze doSlo, alebo vyvojom situdcie moze
dodjst’ k poruSeniu Bezpecnostnych alebo Vycvikovych smernic ZPS.

1.4.6. V pripade zdravotnych tazkosti, alebo zlého fyzického ¢i psychického stavu poziadat’
inStruktora o zruSenie zadanej discipliny.

1.4.7. Vykonévat’ len také cvicenia, ktoré st mu uréené instruktorom a ktoré zodpovedaju
jeho znalostiam a schopnostiam.

1.4.8. Pred vstupom do vody sa dokladne presvedcit, ¢i ma potapacsky vystroj Gplny,
vhodny a funkény.



1.4.9. Na pokyn instruktora zopakovat’ zadant1 ulohu, odpovedat’ na dohodnuté signaly.
Pred plnenim discipliny si od inStruktora nechat’ skontrolovat’ vystroj a spravnost’
ustrojenia.

2. UVOD DO POTAPANIA (UDP)

2.1. Vieobecné ustanovenia.

2.1.1. Uvod do potapania (UDP) slazi k propagacii vycvikovéhosystému CMAS s tym, Ze
potencionalnym zaujemcom 0 potapacsky vycvik kvalifikovane a bezpec¢ne sprostredkuje
prvé zoznamenie s pristrojovym potapanim.

2.1.2. Absolvovanim UDP neziska jeho tcastnik ziadnu potapaéskukvalifikaciu. Dostane len

doklad, ktory pripomina preziti skusenost, vycvikovy systém CMAS, datum a miesto
uskuto¢nenia UDP.

2.1.3. Prevadzkovatelom UDP mézu byt subjekty uvedené v ustanoveni 1.1.2. tychto smernic.
2.1.4. Vedenim UDP musi byt’ povereny initruktor CMAS / ZPS.

2.1.5. Prakticka ¢ast UDP musi prebichat’ v chranenom vodnom priestore. Chraneny vodny
priestor je definovany v ustanovenibod 3.1.8. tychto smernic.

2.2 PRAVA A POVINOSTI PREVADZKOVATEI’A UDP.

Prevadzkovatel’ UDP sa riadi pravami a povinnostami uvedenymi v ustanoveniach 1.2.1. -
1.2.3. tychto smernic.

2.3. PRAVA A POVINNOSTI ISTRUKTORA

Instruktor prevadzajuci UDP sa riadi pravami a povinnostami uvedenymi v ustanoveniach
1.3.1.,133,135.a21.3.7.2a1.3.13

2.4. PRAVA A POVINNOSTI UCASTNIiKA UDP.

Na ucastnika UDP (cviéenca) sa vztahujii prava a povinnostiuvedené v ustanoveniach 1.4.1. —
1.4.8.

2.5. VSTUPNE POZIADAVKY
2.5.1. Minimalny vek 12 rokov

2.5.2. Podpisané prehlasenie, ktorym cvicenec potvrdzuje:
-ze Si je vedomy rizik spojenych s potapanim
-7e berie na vedomie svoju zodpovednost’ za dodrziavania bezpecnostnych pravidiel
a pokynov instruktora
Za cvicenca mladsieho ako 18 rokov podpise toto prehlasenie jeho zakonny zastupca



2.5.3. Preplavat’ na hladine l'ubovol'nym stylom 100 metrov.
2.6. OBSAH A PREVEDENIE UDP.
2.6.1. Obsah UDP:

- Poucenie ucastnikov o ich pravach a povinnostiach s dorazom na bezpecnost’.

- Vysvetlenie vyznamu kvalitného potapacského vycviku a zoznamenie s moznostami, ktoré
pontuka vycvikovy systtmCMAS — ZPS.

- Zvlastne potapacské zaujmy — Sport, foto a film, vraky,technické potapanie.

- Organizované potapanie — CMAS, ZPS, potapacské kluby,skoly a centra

2.6.2. Prevedenie UDP:

1. Stru¢né a jednoduché zoznamenie

- S0 zékladnym potépacskym vystrojom

- s posobenim tlaku na organizmus a vystroj

so vzduchovym potapacskym pristrojom, kompenzatorom vztlaku, zat'azovym opaskom
(systémom) a v pripade potreby tiez s izolacnym oblekom

- S0 zakladnymi potapacskymi signalmi CMAS

2. Informacie 0 moznostiach zakupenia, alebo zapoziCania potapacského vystroja

3. Informacie o najbliz§ich moznostiach absolvovania kurzu na kvalifika¢ny stupen CMAS P *
taktiez termin, miesto konania,cena a vstupné poziadavky.

4, Praktické vyskuSanie zakladného potapacského vystroja

5. Ponor s dychacim pristrojom na 10 — 15 mint s in§truktorom do hibky 5 metrov

6. V priebehu celého UDP, najmi pri ponore s dychacim pristrojom, je potrebné dbat’ na to,
aby prvé zoznamenie Sa S potapacskym vycvikom predstavovalo pre cvicenca bezpecnu,
zaujimavu a prijemnu sktsenost’.

7. Teoreticka lekcia UDP sa uskuto¢ni v trvani 30 — 45 minut.
8. Prakticka lekcia UDP sa uskutoéni v trvani 60 — 90 minut.

9. Pri ponore s dychacim pristrojom ma cvi¢enec pod vodou len plavat. Obsadenost’ musi byt
Jeden cvicitel’ na jedného instruktora.

2.7 VDPZ —kvalifikacia pre Sportovca — pretekara sovzduchovym pristrojom

Pre obsluhu a pouzitie® vzduchového dychacieho pristroja pri sitaznompotapani* (d’alej
VDPZ) platia tieto ustanovenia Vycvikovych smernic d’alej (VS ZPS):

2.7.1. Charakteristika:

VDPZ je ur¢ené pre potapacov — Sportovcov a sut'aziacich, ktori pri svojich disciplinach
pouzivaju dychaci pristroj na stlaceny vzduch a nie st drzitel'mi potapacskej kvalifikacie,
ktora by ich k pouZitiu tohto pristroja opraviovala.

VDPZ neopraviuje K pouzitiu dychacieho pristroja na stlaceny vzduchk inému tcelu, ako
ucast’ na sutaziach a pripravéach na ne!

2.7.2. Vstupné poziadavky.



- Minimalny vek 12 rokov.
- Zakladne vedomosti kardio - pulmonalnej resuscitacie (KPR)
- Kuvalifikaény stupen minimalne CMAS Snorkel diver **, alebo vyssi.

2.7.3. Obsah VDPZ.

Teoreticka lekcia VDPZ zahfna nasledujtice témy:

Zaklady fyziky — hydrostaticky a celkovy tlak, zmeny objemu plynu so zmenou tlaku
(jednoduché nazorné vysvetlenie Boyle — Mariottovho zakona)

Zaklady anatomie a fyziologie dychania a krvného obehu.

Pri¢iny, priznaky a nasledky potapacskych nehod a ich prevencia — topenie, barotrauma
(pl'tica, stredné ucho, vedl'ajsie tvarové dutiny) Tlakové fTaSe, zaobchadzanie s nimi, kontrola
pred pouzitim, drzba, znacenie.

Placna automatika — funkcia, pripojenie DIN, INT, sprcha, udrzba. Kompletizacia pristroja
k pouzitiu.

Sucasti vystroja pre sut'aze vo volnej vode — mokry neoprénovy oblek, zat'azovy opasok,
orientacné pristroje.

2.7.4. Prakticka lekcia VDPZ zahiiia nasledujuce ¢innosti:

Pripravu dychacieho pristroja pre pouzitie — pripojenie automatikyk tlakovej fl'asi, overenie
funkcie pristroja.

Praktické pouzitie pristroja v chranenom vodnom priestore.Demontaz pristroja a oSetrenie
vystroja po pouZiti.

2.7.5. Poziadavky Kk dspesnému absolvovaniu VDPZ:

Vedomosti: Absolvent musi mat’ zdkladné vedomosti o: Anatémii a fyzioldgii dychania a
krvného obehu o pri¢inach, priznakoch a nasledkoch poranenia spésobenych zmenou tlaku

a topenim sa vzniknutym pri potapacskej nehode,

zaobchadzanie s tlakovymi nadobami, priprave dychacieho pristroja K pouzitiu a jeho udrzbe
po pouziti.

Povinné tkony: Absolvent musi spravne urobit’:

Pripravu dychacieho pristroja K pouzitiu.

Pouzitie vzduchového pristroja v chranenom vodnom priestore. Osetrenie a demontaz pristroja
po pouziti.

Vedomosti uchadzaca je mozné preverit’ Gstne, postupne v priebehu praktickej

Casti vycviku.

2.8. InStruktor VDPZ
Vseobecné ustanovenia.

2.8.1 Instruktorom VDPZ moze byt intruktor CMAS. Dalej potapaéCMAS P***, alebo
CMAS SI 11 (Snorkel diver instruktor minimalne s **)
2.8.2. Vycvik inStruktorov VDPZ uskutoc¢niuje TV ZPS.



2.8.3. Doba platnosti instruktorského opravnenia pre VDPZ nie je ¢asovo obmedzend za
predpokladu, zZe inStruktor pocas tejto doby riadne plni vSetky povinnosti vyplyvajuce z tychto
smernic a z Bezpecnostnychsmernic ZPS a plni si aj ¢lenské povinnosti vo¢i ZPS. InStruktori

s potapacskou kvalifikaciou nizSou (CMAS P***) sa musia zucastnit’ $kolenia pre inStruktorov
VDPZ aspon 1 krat za tri roky.

POTAPACSKE KVALIFIKACNE STUPNE

3.1. VSEOBECNE USTANOVENIA

3.1.1. Potéapacske kvalifikacné stupne CMAS ZPS su:
- Potapac so zakladnym vystrojom - ABC
- Zaklady potépania s pristrojom- ZPP
- potéapac Junior
- potapa¢ CMAS s jednou hviezdou — P* CMAS , - samostatny potapac

- potapac CMAS s dvomi hviezdami — P** CMAS , - plne vycviceny potapac

- potapa¢ CMAS s tromi hviezdami — P*** CMAS, - veduci potapac

3.1.2. Potapacské kvalifikacné stupne Zaklady potapania s pristrojom, potapac Junior
a potapacské kvalifikacné stupne CMAS mo6zu byt udelené len ¢lenom organizacie ZPS/CMAS.
Vycevik na potapaésky kvalifikaény stupen CMAS realizuje inStruktor potapania CMAS.

3.1.3. Vedomosti a schopnosti uchadzaca na potapacské kvalifikacné stupne su hodnotené
v priebehu vycviku, alebo formou zavere¢nych skusok, pritom musia byt’ splnené vsetky
poziadavky na prislusny kvalifikacny stupen. Hodnotenie a udelenie kvalifikacie realizuje
inStruktor, ktory vycvik vykonal.

3.1.4. Udelenie kvalifika¢nych stupiiov pozostava z potvrdenia o udeleni kvalifika¢ného
stupnia do potapacského preukazu s nalepenou fotografiou a riadne vyplnenymi osobnymi
udajmi drzitela kvalifikéacie. Z objednania ID karty CMAS/ZPS zodpovedajucej kvalifikacie,
na meno drzitel’a s jeho fotografiou (portrét).

3.1.5. Zaujemcovia o vycvik, ktori st mladsi ako 18 rokov, musia predlozit’ pisomny sthlas
rodi¢ov, alebo ich zakonnych zastupcov.

3.1.6. Obsah vycviku na jednotlivé kvalifikacné stupne je dany poZiadavkami na tieto
kvalifikacné stupne.

3.1.7. ZvySovanie potapacskej kvalifikacie je podmienené tieZ absolvovanim Specidlnych
kurzov /napr. orientacia pod vodou, vyhl'adavanie, obsluha kompresora.../. Osved¢enie
o uspe$nom absolvovani takéhoto kurzu je zapocitané ako sucast’ skusok na tie
potapacské kvalifikacné stupne, pre ktoré su prislusné znalosti a schopnosti vyzadované.
3.1.8. Pod pojmami mala hibka sa rozumie hibka od 0 — 10 m, stredna 10 — 30 m, a vel’ka
nad 30 m.



3.1.9. Chranenym vodnym priestorom sa rozumie vodny priestor s malou hibkou, v ktorom
je mozno neustale dohliadat’ na cvicenca a v pripade nebezpecenstva okamzite zasiahnut'. Je
to: /napr. bazén, alebo plytka zatoka s dobrou viditeI'nost'ou/. Vol'nou vodou sa rozumie
kazdy vodny priestor, ktory nie je mozné povazovat’ za chraneny.

3.1.10. Pokial je k ziskaniu potapacského kvalifikaéného stupna predpisany urcity pocet
ponorov, zapocitavaji sa ponory s dychacim pristrojom vo vol'nej vode, ktoré neboli vykonané pri
$portovom tréningu, alebo na pretekoch. Ponorom sa pre tieto ucely rozumie pobyt pod vodou v
trvani najmenej 20 mint. Za jeden def je mozno uskuto¢nit’ najviac 3 ponory.

3.1.11. Zékladny potapacsky vystroj je potapac¢ska maska, dychacia trubica a plutvy. Pri
vycviku, ktory zahfia potapanie na nadych vo vol'nej vode, je potrebné zakladny potapacsky
vystroj doplnit’ o potdpacsky ndz a potapacsku bodju / pouzitie potapacskej boje je mozno
vypustit’ za predpokladu, Ze inStruktor, alebo skuSobnd komisia spol'ahlivo zabezpeci
bezpecnost’ cvicencov inym sposobom/. Pre discipliny so zakladnym potapacskym vystrojom
je mozné pouzit’ tiez izola¢ny oblek a zatazovy opasok.

3.1.12. Vystroj pre vycvik potdpania s dychacim pristrojom vo vol'nej vode je okrem
zékladného potapacského vystroja rozsireny o:

- dychaci pristroj s automatikou, aj SO zaloznym 2. stupfiom a zariadenim na
priebezné meranie tlaku dychacieho média v zasobniku — v potapacske;j fTasi

- kompenzator vztlaku - jacket

- potapacsky izola¢ny oblek

Doplnenie pre vycvik na kvalifikaény stupein CMAS P** d’alej:

- zariadenie na meranie hibky a ¢asu pod vodou

- vode odolné dekompresné tabulky a poznamkova tabul’ka na pisanie pod vodou
- potapacska baterka

- potapacsky kompas

- dekompresna bojka

Pre vycvik na kvalifikaény stupeii CMAS P*** sa dopiiia d’alej:
- zdvihaci vak

3.2. POTAPAC SO ZAKLADNYM VYSTROJOM ABC

Charakteristika:

Potapa¢ schopny potapat’ sa do malej hibky na nadych so zédkladnym vystrojom ,,ABC*.
Pokial’ je mladsi ako 14 rokov moZe sa potapat’ iba v chranenom vodnom prostredi pod
vedenim zodpovednej osoby.

Vstupné poziadavky:

1. miniméalny vek 8 rokov



2. Preplavat’ na hladine 'ubovol'nym spdsobom vzdialenost’ 100 m.
Poziadavky na ziskanie stupna:

Vedomosti: Uchadzac preukaze zakladné teoretické znalosti o bezpe¢nom potapani
na nadych, o pouzivani a udrzbe zakladného potapacského vystroja

Zrucnosti: uchadzac bude schopny spravne pouzivat’ zakladny potapacsky vystroj pod vodou,

vyrovnat’ pri ponore tlak v telesnych dutinach, poskytnit’ pomoc unavenému partnerovi.

Hodnotenie: Méze byt vykonavané postupne pocas priebehu kurzu. Okrem pozadovanych
vedomosti musi uchadza¢ predviest’ v chranenom vodnom prostredi nasledujuce discipliny:

1. Preplavat na hladine 'ubovol'nym sposobom 200 m

2. Pomoc unavenému plavcovi o podobnej hmotnosti na vzdialenost’ 15- 25 m.

3. Zanorenie sa so zakladnym vystrojom a preplavat’ 10 - 15m pod vodou.

4. Zanorenie sa so zakladnym vystrojom a vylovenie drobného predmetu z hibky 3m.

5. Pripadne d’alSie discipliny pozadované inStruktorom pre posudenie schopnosti
uchadzaca. Vedenim vycviku musi byt povereny instruktor s minimalnym stupiiom:  |I*
CMAS.

3.3 ZAKLADY PRISTROJOVEHO POTAPANIA - nesamostatny potapa¢ ,,ZPP
CMAS*

Charakteristika:

Potéapac schopny bezpecne a spravne pouzivat’ kompletny potapacsky vystroj so
stlaenym vzduchom a vycviceny k potapaniu vo volnej vode v sprievode osoby S
kvalifikdciou min. P***,

Opravnenie:

1. Potédpat’ sa vo volnej vode v sprievode potapaca s kvalifikaciou veduceho potapaca
do hibky maximalne 12m.

2. Potapat’ sa v skupinach, kde na jedného potdpaca s kvalifikaciou vediiceho potapaca
pripadni maximalne dvaja drzitelia kvalifikacie potapaé ZPP za predpokladu, ze veduci
potapac je v priebehu celého ponorenia schopny udrziavat’ fyzicky kontakt so vSetkymi ¢lenmi
skupiny.

3. Robit ponory, ktoré nevyzadujii dekompresné zastavky.

4. Potapat’ sa len za dobrych prirodnych podmienok a so zodpovedajicim zabezpeenim
na hladine.



Vstupné poziadavky:
1. Minimalny vek 12 rokov

2. Preplavat’ na hladine 200 m bez zakladného potapacského vystroja, alebo inych
pomocok.

3. Udrzat’ sa 5 minut na hladine §liapanim vody, alebo splyvanim.

Poziadavky k ziskaniu kvalifikaéného stupna:

Vedomosti:

Uchadza¢ musi mat’ zdkladné vedomosti o vzgjomnom vzt'ahu objemu a tlaku, jeho
ucinku na organizmus a vystroj, o anatomii a fyziologii ¢loveka a o ich ovplyvneni pri
pobyte pod vodou. O ucele, funkecii a vlastnostiach potapacského vystroja a o jeho
spravnom pouzivani, o pravidlach bezpecného potapania, o sposoboch riesenia krizovych
situacii a o spdsoboch zachrany.

Schopnosti: Uchadza¢ musi byt schopny - skompletovat,, pouzivat’ a oSetrovat’ potapaésky
vystroj, riadit’ svoj vztlak vo vode, vyrovnat’ pocas ponorenia tlak v dutinach, bezpecne
vstupit’ do vody a vystupit’ z vody, bezpecne sa pohybovat’ pod vodou i na hladine, zucastnit’
sa ponorov ako disciplinovany ¢len potapacskej skupiny.

Povinné ukony: Potdpa¢ musi sprdvne vykonat’

1. Pripravu, kompletizaciu a ustrojenie sa do potapacského vystroja.

2. Partnersku kontrolu pred vstupom do vody.

3. Pouzivanie signalov pod vodou a na hladine.

4. Vyvazenie na hladine i pod vodou pomocou kompenzatora vztlaku.

5. Vyliatie masky pod vodou.

6. Vynatie a opédtovné rozdychanie pl'icnej automatiky pod vodou.

7. Uchopenie stratenej pl'icnej automatiky pod vodou.

8. Po simulécii nedostatku vzduchu, dychat’ z partnerovho alternativneho zdroja vzduchu.

9. OdloZenie zat'aze na hladine.

10. Osetrenie vystroja po dokonceni ponoru.

Ukony pod bodmi 4. - 8. uskutoéni uchadza¢ vo volnej vode v malej hibke. Tieto
ukony musia byt’ vopred nacvicené v chrdnenom vodnom prostredi.



Podmienkou udelenia kvalifikacie ZPP je absolvovanie najmenej 2 ponorov vo vol'nej
vode do malych hibok s in§truktorom.

Vedomosti uchadzaca sa mozu preverit’ v priebehu vycviku, alebo pri zdvere¢nych
skuskach pisomne, alebo ustne. Vycvik vedie, hodnotenie robi a kvalifikaény stupen ZPP
udeluje inStruktor CMAS T**,

3.4. POTAPAC S JEDNOU HVIEZDOU CMAS P* - samostatny potapac

Opravnenia:

Potéapac sposobily bezpecne a spravne pouzivat’ uplny potapacsky vystroj a
vycvic¢eny k potapaniu vo vol'nej vode.

Opravnenie:

1. Potapat’ sa vo volnej vode s drzite'mi kvalifikécii Potapaé CMAS P*, alebo P** do
hibky maximalne 20m, v sprievode osoby s kvalifikdciou vediceho potapaca, alebo
indtruktora aj do hibok cez 20 m.

2. Uskutoc¢iiovat’ ponory, ktoré nevyzaduju dekompresné zastavky.

3. Potapat’ sa len za dobrych prirodnych podmienok a s odpovedajucim zabezpecenim
na hladine.

4. Zicastnit’ sa vybranych Specialnych kurzov.

Vstupné poziadavky:

1. Minimalny vek 14 rokov

2. Preplavat’ na hladine 200 m bez zakladného vystroja alebo inych pomdcok.

3. Udrzat’ sa 5 minut na hladine Sliapanim vody alebo splyvanim.

Poziadavky k ziskaniu kvalifika¢ného stupna:

Vedomosti:

Uchadza¢ musi mat’ zakladné teoretické vedomosti o vzdjomnom vzt'ahu objemu a tlaku
a jeho Uc¢inku na organizmus a vystroj, o anatomii a fyziologii ¢loveka a o ich ovplyvneni
pri pobyte pod vodou, o pri¢inach, prejavoch a nasledkoch chordb a urazov spojenych
s potapanim a o ich prevencii, o ucele, funkcii a vlastnostiach vystroja potadpaca pouzivaného

v kurze a o jeho spravnom pouzivani, o pravidlach bezpecného potapania, a o planovani
ponorov do malych hlbok, o sposobe riesenia krizovych situacii a sposoboch zachrany, o



pouzivani dekompresnych tabuliek a potapacskych pocitaCov pri jednoduchych aj opakovanych
ponoroch, o zasadach resuscitacie, o pouzivani lekarni¢ky a supravy k poskytovaniu
kyslika.

Zrucnosti: Uchadzac bude schopny samostatne:
- skompletovat, pouzit’ a oSetrit’ vystroj potapaca pouzitu v kurze

- vyvazit sa vo vode, vyrovnat’ v priebehu ponoru tlak v telesnych dutinach
a kontrolovat’ svoju polohu

- bezpecne vstapit’ do vody a vystupit’ z vody, bezpecne a efektivne sa pohybovat’ pod
vodou aj na hladine.

- jednoduchej navigacii pod vodou

- vyriesit’ vzniknutt krizovu situédciu, zachranit’ seba a poskytnut’ pomoc aj partnerovi
- zUCastnit’ sa ponorov ako disciplinovany €len potapacskej skupiny

Povinné discipliny: Uchadza¢ musi spravne urobit’:

1. Pripravu, kompletizaciu a obleCenie potapacského vystroja.

2. Partnersku kontrolu pred vstupom do vody.

3. Pouzivanie signalov pod vodou a na hladine.

4. Vstup do vody skokom alebo padom, preplavanie najmenej 200 m na hladine za
pouzitia zakladného vystroja. Ponorenie so zakladnym vystrojom a vytiahnutie 'ahkého
predmetu z hibky 3 - 5 m, spojené s preplavanim celkovej vzdialenosti 10 - 15 m pod
vodou.

5. Vstup do vody a vystup z vody za roznych podmienok / plaz, strmy breh, ¢In a pod./,
alebo pri simulécii tychto podmienok. OdloZenie zat'aZe a dychacieho pristroja na hladine.

6. Vyvazenie na hladine i pod vodou pomocou kompenzatora vztlaku a riadeny
vystup pomocou kompenzatora vztlaku.

7. Vybratie pl'icnej automatiky z Gst a opdtovné rozdychanie pl'icnej automatiky pod
vodou.

8. Uchopenie stratenej pl'icnej automatiky pod vodou.

9. Odlozenie, nasadenie a vyliatie masky pod vodou, dychanie z pl'icnej automatiky
pod vodou bez masky po dobu minimalne 1 mintty.

10. Po simulécii nedostatku vzduchu zah4jit’ s partnerom spolocné dychanie z jedného



pristroja a pri tejto ¢innosti sa kontrolovane vynorit’. Disciplinu je nutné urobit’
opakovane, aby uchadzac¢ preukazal schopnosti spolocného dychania pri pouziti
alternativneho zdroja vzduchu, pri striedani jednej pl'icnej automatiky.

11. Vynesenie partnera pomocou kompenzatora vztlaku a jeho transport po hladine

na vzdialenost’ 10 - 15 m / obaja potapaci su v kompletnom vystroji /.

12. Preplavanie najmenej 200 m na hladine v kompletnom vystroji pri dychani
pomocou dychacej trubice.

13. Predvedenie KPR - resuscitacie.
14. Osetrenie a uloZenie vystroja po ponorent.

Discipliny pod bodmi 6. - 11. urobi uchadza¢ vo volnej vode v malej hibke.
Tieto discipliny musia byt’ vopred nacvi¢ené v chranenom vodnom priestore.

Podmienkou udelenia kvalifikacie CMAS P* je absolvovanie najmenej S ponorov
vo vol’nej vode s intruktorom, z toho minimalne prvé 3 ponory do malych hibok,
zostivajiice najmenej 2 ponory do hibok 15 - 20 m. Za jeden deii je moZné zapo&itat’
najviac 2 s odstupom medzi ponormi minimalne tri hodiny.

Vedomosti uchadzaca sa preveruja v priebehu vycviku postupne, alebo pri
zaverefnych skiaskach pisomne, alebo ustne a kvalifikaény stupein P*CMAS potvrdzuje
inStruktor s kvalifikaciou najmenej CMAS I**

Kvalifikacia Potapa¢ CMAS P*, opraviiuje jej drZitePa a podmienky veduce K jej
ziskaniu plne zodpovedaja poziadavkam: STN EN I1SO 21417 - Sluzby rekreacného
potapania. Poziadavky na vycvik rekrea¢nych potapacov o environmentalnom povedomi
(1ISO 21417: 2019)

3.5. POTAPAC S DVOMA HVIEZDAMI CMAS P** - plne vycvieny potiapaé

Charakteristika: Potapa¢ s dvoma hviezdami je plne vycvi¢eny potapac.

Opravnenie:
1. Potapat’ sa vo vol'nej vode s drziteI'mi najmenej rovnakej kvalifikacie P** a vySSej

2. Potapat’ sa vo volnej vode s drzitelmi kvalifikacie Potapaé CMAS P* do hibky
maximalne 20 m.

3. Ako zakonny zastupca, alebo nimi poverena osoba sa potapat’ vo vol'nej vode
s drzitelom potapa¢ junior do malych hibok.

4. Vykonavat funkciu istiaceho potapaca, alebo navadzaca.



5. Zucastnit’ sa vybranych Specialnych potapacskych kurzov.
Vstupné poziadavky:
1. Minimalny vek 15 rokov

2. Uchadza¢ musi byt drzitelom kvalifikaéného stupna P*, alebo potapacske;j
kvalifikacie iného systému, schvalenej TV ZPS.

3. Absolvovanie doplitujucich kurzov: Orientacia pod vodou, Vyhl'adavanie
a vyzdvihovanie, No¢né potépanie a Zachrana pri potapani.

Poziadavky k ziskaniu kvalifika¢ného stupna:

Vedomosti:

Uchadzac ziska zakladné vedomosti v plnom rozsahu stupia CMAS P* doplnené o
hlbsie vedomosti:

z potapacskej fyziky, anatomie a fyziologie

- o zasadach bezpecného potapania, vol'be vhodného miesta k potapaniu,
o principoch planovania ponorov

- o spravnom pouzivani dekompresnych tabuliek

- o vypoctoch stvisiacich so spotrebou vzduchu

- o pricinach, prejavoch a ti¢inkoch chorob a urazov spojenych s
potapanim o pouzivanej potapacskej technike a o principoch ich

konstrukcie

- o zasadach zachrany topiacich sa a spdsoby
resuscitacie o zdsadach poskytovania kyslika
v ramci prvej pomoci
Zrucnosti:
Okrem schopnosti vyZadovanych pre kvalifika¢ny stupen P* musi byt’ uchadzac
schopny spravne pouZivat’ potapacsky vystroj za réznych podmienok, vyriesit’
vzniknuti krizovu situiciu a zachranit’ seba a partnera, pouZivat’ dekompresné tabul’ky

a potapacsky pocitac pri jednoduchych a opakovanych ponoroch, urobit’ stupiovita
dekompresiu, pouzivat’ dekompresni bojku a pouzivat’ kompas k orientacii pod vodou.



Povinné discipliny:

Okrem pozZzadovanych teoretickych vedomosti musi uchadza¢ preukazat’
schopnost’ spravne vykonat’ nasledujuce discipliny:

1. Skok do vody s maskou a dychacou trubicou v ruke, ich nasadenie a vyliatie masky
pod vodou.

2. Preplavat vzdialenost’ 800 m so zdkladnym vystrojom na hladine s naslednym
ponorenim do hibky 3 - 5 m a preplavanim vzdialenosti 10m v tejto hibke.

3. Preplavat’ vzdialenost’ 500 m na hladine v kompletnom vystroji pri dychani pomocou
dychacej trubice a d’alSich 100 m na hladine v polohe na znak bez pouzitia dychacej
trubice, alebo pl'icnej automatiky.

4. Odlozenie, nasadenie a vyliatie masky v strednej hibke, vytiahnutie a rozdychanie
plicnej automatiky v strednej hibke, dychanie z pI'icnej automatiky bez masky v stredne;
hibke po dobu 1 minuty.

5. Uchopenie ,.stratenej“ plicnej automatiky v strednej hibke, prechod na dychanie zo
zalozného druhého stupna automatiky.

6. Po vydychu a signéli o nedostatku vzduchu v strednej hibke preplavat’ 2- 5 m k partnerovi
a za spolocného dychania z jedného pristroja, alebo z alternativneho zdroja vzduchu predviest’
riadeny vystup a zastavenie na simulovanej dekompresnej zastavke.

7. Vynesenie partnera zo strednej hibky pomocou kompenzatoru vztlaku a jeho transport
po hladine na vzdialenost’ 25 m.

8. Predviest’ pouzitie dekompresnej bodje vo volnej vode.
9. Viazanie uzlov, predviest’ pouzitie karabin.

10. Ozivovanie KPR.

11. Pouzitie dekompresnych tabuliek pre jednoduché a opakované ponory a
pre vysokohorské potépanie.

12. Urcit’ azimut daného ciel'a vo vzdialenosti 30 m, v kompletnom vystroji sa ponorit  a
pod vodou bez vynorenia plavat’ k tomuto ciel’u.

Povinné discipliny pod vodou / s vynimkou bodu 12. / musi uchadza¢
absolvovat’ v sprievode inStruktora s kvalifikaciou najmenej CMAS I**.

Do udelenia kvalifikacie CMAS P** musi uchadza¢ uskuto¢nit’ najmenej 20 ponorov vo
vol’nej vode za rdznych podmienok, z toho najmenej 10 do strednych hibok. Vedomosti
uchadzaca sa mé6zu preverit’ postupne v priebehu vycviku, alebo pri zavereénych
skuskach pisomne, alebo ustne. Vycvik vedie, hodnoti a kvalifikacny stupen Potapac
CMAS P** udeluje inStruktor s kvalifikiaciou najmenej CMAS I**.



Kvalifikacia Potapa¢ CMAS P**, opravnenie jeho drzitel’a a podmienky vediice k
jej ziskaniu plne zodpovedaju poziadavkam: STN EN 1SO 21417 - Sluzby
rekreacného potapania. Poziadavky na vycvik rekrea¢nych potapacov o
environmentalnom povedomi (ISO 21417: 2019)

3.6. POTAPAC S TROMA HVIEZDAMI CMAS P*** - vediici potipaé

Charakteristika: Veduci potapac schopny viest’ skupinu potapacov.

Opravnenia:

1. Potapat’ sa vo vol'nej vode s drziteI'mi vSetkych kvalifika¢nych stupnov.

2. Sprevadzat’ drzitel’a kvalifikacie ZPP vo volnej vode do hibky max. 12 m.

3. Sprevadzat’ drzitel'a kvalifikacie CMAS P* pri potapani vo volnej vode do hibok cez 20 m.

4. Vykonavat’ funkciu vedticeho potépaca.
5. Pomahat’ s dozorom nad ucastnikmi potapacského vycviku / nesmie vSak

hodnotit’ vedomosti ¢i schopnosti cvicencov, ani ich tymto vedomostiam ucit’/.
6. Zucastnit’ sa vybranych Specialnych kurzov.
Vstupné poziadavky:
1. Minimélny vek 18 rokov.

2. Uchadza¢ musi byt drzitel'om kvalifikacného stupiia P**, alebo potéapac.
kvalifikacie iného vycvikového systému urcenej ZPS.

3. Musi absolvovat’ doplitujice kurzy
potapania:

Kurz prvej pomoci KPR a podavanie kyslika.

Kurz obsluhy prenosnych vysokotlakovych kompresorov.
Zasady vedenia malého plavidla na mori.

Potapanie v suchom obleku.

4. Uchadza¢ musi doloZit’ svoje skiisenosti z potédpania: v noci, za zniZenej
viditelnosti / menej nez 2 m/, do velkych hibok / cez 30 m/, spojené s navigaciou pod
vodou.

Poziadavky k ziskaniu kvalifika¢ného stupna:
Vedomosti: Uchadzac ziska dokladné vedomosti o vSetkom, ¢o je vyzadované na
kvalifikaény stupeit P** a to aj pre potapanie do velkych hibok a d’alsie vedomosti:



- 0 opravneniach drzitel'ov kvalifikacii ZPP, Potépac Junior, potapac CMAS P* a
potapac¢ CMAS P**

- 0 vybere miesta pre potapanie skupiny podl'a mapy, prilivovych tabuliek,
poveternostnych podmienok, flory, fauny, a pod.

- 0 posudzovani a vybere potapacov pre vytvorenie dvojic,

- 0 zakladoch plavby s malym plavidlom na mori s ohladom na potapanie,

- 0 zasadach bezpecnej obsluhy vysokotlakového vzduchového kompresora,
- 0 spravnom pouziti dekompresnych tabuliek,

- o0 pravnej zodpovednosti potapacov,

- 0 zasadach poskytovani prvej pomoci vratane podavania kyslika.

Zrucnosti: Okrem schopnosti vyzadovanych pre kvalifika¢ny stupein P** bude
uchadzac schopny:

- riadne naplanovat’ ponor skupiny potapacov z brehu i plavidla,

- ovladat’ malé plavidlo s prihliadnutim na poveternostnu situaciu, pobrezna
navigaciu, slapové javy a pod.

- vyriesit’ vzniknut krizovu situdciu, zachranit’ seba i partnera zo strednych hibok,
- poskytnuat’ prvii pomoc KPR vratane podédvania kyslika

Povinné discipliny: Okrem pozadovanych vedomosti a absolvovani Specialnych kurzov
preukdzat’ schopnost’ spravne vykonat’ nasledujuce discipliny:

1. Ponorit’ sa zo zakladnym vystrojom a vyniest’ zna¢ku z hibky 10 m.

2. Preplavat’ s ABC vzdialenost’ 100 m na hladine v ¢asovom limite do 2 min., nasledne sa
zanorit’ na 20 sek., vynorit’ sa najdlhsie na 10 sek. pobyt na hladine a ponor do hibky 3m.
Posledny ponor je spojeny s vynesenim figuranta, alebo makety topiaceho sa o vahe 1,5 kg a
jeho transport po hladine na vzdialenost’ cca 50 m.

3. Preplavanie vzdialenosti 1000 m na hladine v kompletnom vystroji.

4. Vynesenie partnera zo strednej hibky pomocou kompenzétora vztlaku a jeho transport
po hladine na vzdialenost’ cca 50 m.

5. Doplavat pod hladinou na uréené miesto bez pouZitia kompasu na vzdialenost’ do 40 m.
6. Odcitat’ azimut zadaného ciel’a vo vzdialenosti 50 m, v kompletnom vystroji sa zanorit’
a pod vodou bez vynorenia doplavat’ k tomuto cielu s toleranciou plus - minus 2,5 m



7. Praca s lanom a viazanie uzlov pod vodou.

8. Premiestnenie, alebo vyzdvihnutie predmetu o hmotnosti 5-10 kg pomocou
zdvihacieho vaku.

9. Pouzitie map pri vybere miesta pre potapanie, naplanovat’ ponor skupiny potapacov
vzhl'adom k ich schopnostiam.

10. Kompletné naplanovanie opakovaného ponoru skupiny potapacov vratane planu
spotreby vzduchu, dekompresného postupu a planu rieSenia krizove;j situacie.

11. Zorganizovanie zachrannej akcie pri strate potapaca.

12. Predvedenie resuscitacie.

13. Predvedenie poskytovania kyslika v ramci prvej pomoci.
14. VyrieSenie zadanych dekompresnych prikladov.

Povinné discipliny pod vodou / s vynimkou bodu 6./ musi uchadzac
absolvovat’ v sprievode inStruktora s kvalifikaciou najmenej CMAS I**,

Do udelenia kvalifikacie CMAS P*** musi uchadzac¢ uskuto¢nit’ najmenej 60 ponorov
vo vol’'nej vode, z toho najmenej 30 v narocnejsich podmienkach. Za takéto podmienky
sa povazuju:

- vidite’nost’ mensia ako 2m
- prud s rychlost’ou viac ako 0,25 m/s
- teplota vody pod 10° C

- hibka cez 30 m

Vedomosti uchadzaca je mozné preverit’ v priebehu vycviku, alebo pri zavereénych

skiSkach pisomne, alebo ustne. Vycvik vedie, hodnotenie vykonava kvalifika¢ny
stupent Potapaé¢ CMAS P*** udeluje inStruktor s kvalifikiaciou najmenej CMAS I**.

Kvalifikacia Potapa¢ CMAS P***, opravnenie jeho drzitel’a a podmienky vedice k
jej ziskaniu plne zodpovedaju poziadavkam: STN EN 1SO 21417 - Sluzby
rekreaného potapania. PoZiadavky na vycvik rekreanych potapacov o
environmentalnom povedomi (ISO 21417: 2019)

4. INSTRUKTORSKE KVALIFIKACNE STUPNE

4.1.Vseobecné ustanovenia



4.1.1. Instruktorom potdpania sa moze stat’ ¢len ZPS, ktory je drzitelom kvalifikacného
stupfia P*** ma o tuto ¢innostzdujem, ma hlboké znalosti a pedagogické schopnosti
K vykonavaniu takejto ¢innosti a jeho osobné vlastnosti davaju predpoklad, ze pre
cvic¢encoV bude v potapani prikladom.

4.1.2. Kurzy a skasky na instruktorské kvalifikacné stupne I* - 1***st organizované v
potapacskych centrach a skolach z poverenia Technického vyboru ZPS

4.1.3. Sucast’ skasok na instruktorské kvalifikacné stupne je preskasanie potapacskych
vedomosti a schopnosti uchadzaca

4.1.4. Vystroj predpisany ku skuskam na jednotlivé instruktorské kvalifikacné stupne je
totozny S vystrojom predpisanym pre skisky na stupen CMAS P*** pripadne
doplneny.

4.1.5. Doba platnosti inStruktorského kvalifika¢ného stupna je 5 rokov od datumu jeho
ziskania za predpokladu, Ze inStruktor po tato dobu riadne plni vSetky povinnosti
vyplyvajuce ztychto smernic a z Bezpecnostnych smernic ZPS i ¢lenskej povinnosti
voci ZPS.

4.1.6. Platnost’ instruktorského kvalifikaéného stupna sa predlzuje preskusanim na doskoleni
instruktorov, alebo na sktskach instruktorov, ¢o musi TV ZPS vopred oznamit'.

4.1.7. Predizenie doby platnosti instruktorského kvalifikaénéhostupiia na d’alsich 5 rokov
uskuto¢ni komisia zlozena z inStruktorov CMAS I*** menovanda TV ZPS. Tato

komisiapredizi dobu platnosti initruktorského kvalifikaéné stupiia na dalsich 5 rokov, ak

uchadzac za posudzované obdobie:
- absolvoval najmenej jedno doskolenie instruktorov ZPS
- absolvoval praktické zamestnanie z resuscitacie,
- absolvoval praktické zamestnanie z poskytovania kyslika v ramci prvej pomoci,
- aktivne vykonaval instruktorska ¢innost’ vV niektorom vycvikovom stredisku ZPS
- a pokial’ na uchadzaca neboli podané opravnené a podstatné staznosti zo strany
cvi¢encov
4.1.8. V pripade Ze inStruktor je pasivny, pozastavi komisia TV ZPS platnost’ jeho
opravnenia. InStruktor zaroven dostane moznost’ zacastnit’ sa na dalSej prolongacii
vnajblizS8om termine.

4.1.9. Pred skoncenim platnosti instruktorskej kvalifikacie, ma in$truktor, ktorého sa to tyka, pisomne
poziadat’ TV ZPS o umoznenie preskuSania a obnovenie platnosti instruktorskej kvalifikacie.
Pri Prolongacii prebehne doskolenie.

4.1.10. Ak sainstruktor v poslednom roku platnosti svojej instruktorskej kvalifikacie nezacastni

prolongacie, TV ZPS pozastavi platnost’ jeho kvalifikacie inStruktora.

4.1.11. Kvalifikacia inStruktora ktora prestala byt platna podl’a bodu 4.1.9. méze byt obnovena
len na riadnych instruktorskychskuskach a predchadzajucej odévodnenej ziadosti,
adresovanej na TV ZPS.

4.1.12. Clenovia TV ZPS maju pravo kontrolovat’ obsah a kvalitu vycviku dopytovanim
ucastnikov vycviku i priamymi kontrolami. V pripade zavazného porusenia povinnosti
in$truktora ma TV ZPS pravo obmedzit’ platnost’ instruktorskejkvalifikacie .

4.1.13. Ak sa vyskytnu st'aznosti na ¢innost’ inStruktora, TV ZPS mu poskytne na svojom
zasadnuti priestor na vysvetlenie.V pripade odovodnenej st'aznosti méze TV ZPS:

- pozadovat’ odstranenie zistenych nedostatkov do zadaného terminu
- pozastavit’ platnost’ inStruktorskej kvalifikéacie
- navrhnuat’ prezidiu ZPS ukoncenie inStruktorskej kvalifikacie.

4. 2. INSTRUKTOR S JEDNOU HVIEZDOU CMAS |*

Opravnenie:



N

Viest’ Uvod do potapania
Viest’ vycvik Snorkel diver a VDPZ
Vyucovat teériu a hodnotit’ vedomosti cviencov na kvalifikaény stupen Zaklady
pristrojového potépania
Uskutocnovat’ vycvik a hodnotit’ schopnosti cviéencov na kvalifikacny stupen: Zaklady
pristrojového potapania v chranenom vodnom prostredi.
Na zaklade poverenia a pod dohl'adom instruktora CMAS 1**Ziskavat’ sktisenosti:
- pri vyucbe tedrie a hodnoteni vedomosti cvi¢encov na kvalifikacné stupne Potapac
CMAS Junior, Potapac CMAS P*, Potapa¢ CMASP** a Potapac CMAS P***
- pri vycviku cvi¢encov na kvalifika¢né stupne Potapac CMAS Junior, Potapac CMAS
P*, Potapa¢ CMAS P** a Potapa¢ CMAS P*** V chranenom vodnom priestore
- pri vycviku a hodnoteni hladinovych schopnosti cvi¢encov Vovolnej vode
- v pripade priameho dohl'adu inStruktora CMAS I** ziskavat’ sktisenosti pri vycviku
a hodnoteni cvi¢encov Vo vol'nej vode

Vstupné poziadavky:

N

Minimalny vek 21 rokov

Uchadza¢ musi byt drzitel'om kvalifikaéného stupiia CMASP***

Uchadza¢ musi dolozit, e v uplynulych dvoch rokoch absolvoval Skolenie ZPS
z metodiky vedenia vycviku

Uchadza¢ musi dolozit’ potvrdenie 0 ¢innosti, Ze sa aktivne podielal na vycviku ako
veduci potapac.

Poziadavky k ziskaniu inStruktorského kvalifika¢ného stupna: CMAS |*
Vedomosti: Uchadza¢ musi mat’ dokladné vedomosti o0 vSetkom,
¢o je vyzadované na kvalifikaény stupen CMAS P*** a d’alej potom dobré vedomosti:

- 0 zésadach vyucovania

- 0 metodike vyucby potapania

- 0 obsahu UDP

- 0 obsahu VDPZ

- 0 obsahu vycviku na kvalifika¢né stupne: Zaklady pristrojovéhopotapania a Snorkel
diver (SD)

- 0 obsahu vycviku na potapacské kvalifikaéné stupne CMAS

- 0 pomdckach vyuzivanych vo vyucbe

Schopnosti: Uchadza¢ musi byt schopny

- u¢inne sa podielat’ na vycviceni skupiny cvi¢encov

Povinné discipliny:
Uchadzac¢ musi uspeSne absolvovat’:
1. SkuSobny test ZPS z potapacskej tedrie a zo znalosti dekompresnych tabuliek pre

potéapanie

2. Priklady: Stanovenie dekompresného postupu zadané skiisobnou komisiou
3. Ustne preskusanie

Uchadza¢ musi spravne urobit’:



1. Preplavanie vzdialenosti 100 m na hladine so zakladnym vystrojom v ¢asovom limite
do 2 minuat, po ktorom nasleduje 20 sekundové ponorenie, vynorenie, najviac 10
sekundovy pobyt na hladine a ponorenie do hibky 3 m. Posledné ponorenie je spojené
s vynesenim makety utopeného a jeho t'ahanim po hladine na vzdialenost’ 50 m.

2. Vynesenie partnera z hibky 20-30 m pomocou kompenzatora vztlaku a jeho tahanie po
hladine na vzdialenost’ 50 m.

3. Po vydychu a signéli o nedostatku vzduchu v hibke 20 m preplavat’ 2-5 m k partnerovi
a za striedania jednej pl'icnejautomatiky spolo¢ne vystapit’ na hladinu.

Predvedenie resuscitacie

Predvedenie poskytovania kyslika v ramci prvej pomoci

o s

Uchadzac¢ musi spravne predviest’:
1. Vyucovaciu lekciu venovanej téme z potapacéskej teorie,zadana skisobnou komisiou
2. Lekciu vycviku v chranenom vodnom priestore venovanu téme, ktor zadala skuSobna
komisia
3. Lekciu vycviku vo vol'nej vode venovanej téme, zadanej skasobnou komisiou

Hodnotenie robi a kvalifika¢ny stupen Instruktor CMAS I* udel'ujeSkusobna komisia zloZzena
z inStruktorov CMAS I*** a CMAS I**, menovana TV ZPS

INSTRUKTOR S DVOMA HVIEZDAMI CMAS |**

Opravnenie
1. Viest UDP, VDPZ
2. Viest vycvik na kvalifikacné stupne Zaklady pristrojovéhopotapania
3. Viest vycvik na vsetky kvalifika¢né stupne CMAS
4. Vykonavat dohl'ad nad drzite'mi kvalifikacie CMAS I*a poverovat’ ich ¢innostami Vv

ramci ich opravneni.

5. Pomahat pri vycviku na inStruktorsky kvalifika¢ny stupen CMAS I*
6. Viest vybrané Specialne kurzy
Vstupné poziadavky:

1. Minimalny vek 21 rokov

2. Uchadza¢ musi byt drzitelom kvalifikaéného stupnia CMAS P***alebo CMAS I*

3. Uchadza¢ musi dolozit’, Ze v uplynulych dvoch rokochabsolvoval skolenie ZPS z
metodiky vedenia vycviku.

Poziadavky k ziskaniu inStruktorského kvalifika¢ného stupna: CMAS | *

Vedomosti:
Uchadza¢ musi mat’ dokladné vedomosti 0 vsetkom, ¢o je ziadané na instruktorsky kvalifikacny
stupenn CMAS I*, a d’alej vel'mi dobré vedomosti

- 0 zésadach vyucovania

- 0 metodike vyucby potapania



- 0 obsahu UDP,VDPZ a vycviku na potapacské kvalifikacne stupne
- 0 pomockach pouzivanych pri UDP ,VDPZ a pri vycviku na potapacské kvalifikacné
stupne.

Schopnosti:
Uchadza¢ musi byt schopny:
- viest’ skupinu cvic¢encov pri potapani za r6znych podmienok
- vycvidit’ skupinu uchadzacov na vsetky potapacéské kvalifikacie CMAS
- viest’ samostatne vybrané Specialne kurzy
- pomahat’ pri vycviku na instruktorsky kvalifikacny stupenCMAS I*

Povinné discipliny:

Uchadzac¢ musi uspeSne absolvovat’:
1. Skusobny test ZPS z potapacskej tedrie
2. Priklady stanovenie dekompresného postupu zadané skusobnou komisiou
3. Ustne presku$anie

Uchadzac s kvalifikaciou Potapa¢ CMAS P*** musi spravne urobit’:

1. Preplavanie vzdialenosti 100 m na hladine so zakladnym vystrojom véasovom limite do
2 minut , po ktorom nasleduje 20 sekundové ponorenie, vynorenie a najviac 10
sekundovy pobyt na hladine, potom ponorenie do hibky 3 m. Posledné ponorenie je
spojené s vynesenim makety utopeného a s jej tahanim po hladine na vzdialenost 50 m

2. Vynesenie partnera z hibky 20-30 m pomocou kompenzatora vztlaku a jeho tahanie po
hladine na vzdialenost’ 50 m.

3. Po vydychu a signali o nedostatku vzduchu v hibke 20 m zaplavat'’2 — 5 m k partnerovi

a za striedania jednej pl'icnej automatiky predviest’ riadeny vystup na hladinu

Predvedenie resuscitacie

Predvedenie poskytovania kyslika v ramci prvej pomoci

o s

Uchadza¢ musi spravne predviest’:
1. Vyucovaciu lekciu venovanej téme z potapacskej tedrie, zadanejskasobnou komisiou
2. Lekciu vycviku v chranenom vodnom prostredi venovanu téme zadanej skuSobnou
komisiou
3. Lekciu vycviku vo vol'nej vode venovanu téme zadanej skiSobnou komisiou

Hodnotenie robi a kvalifika¢ny stupeni Instruktor CMAS I** udel'uje skiiSobna komisia zlozena
Z inStruktorov CMAS | *** menovana TV ZPS.

INSTRUKTOR S TROMI HVIEZDAMI CMAS I***

Opravnenie

Viest UDP,VDPZ

Viest’ vycvik na kvalifikacné stupne Zaklady pristrojového potapania
Viest’ vycvik na potapacské kvalifikacné stupne CMAS

Viest’ vycvik na instruktorské kvalifika¢né stupne CMAS

Viest’ vycvikové stredisko

AR A



6. Viest vybrané Specialne kurzy

Vstupné poziadavky

1. Minimalny vek 26 rokov

2. Uchédzac¢ musi byt drzitelom inStruktorského kvalifikacného stupnia CMAS I**

3. Od doby ziskania kvalifika¢ného stupiia I** musi uchadzac ziskat’ d’alsie instruktorské
skusenosti v podobe aktivnej ¢innosti vV Potapa¢skom Centre, zdokladovanim ¢innosti
a pisomnym odporucenim PC.

Poziadavky k ziskaniu inStruktorského kvalifikaéného stupiia: CMAS |***
Uchadza¢ musi:
- vyborne ovladat’ problematiku vycviku na vSetky potdpacské a inStruktorské
kvalifikacné stupne CMAS
- byt schopny vyucovat potapacsku tedriu na vSetky potapacské a inStruktorskeé
kvalifika¢né stupne CMAS
- byt’ schopny precvicovat’ potapacské schopnosti predpisané tymito smernicami pre
vSetky potapacskéa instruktorské kvalifikacie CMAS
- byt’ schopny sa ucinne zapojit’ do prace skusobnychkomisii
- byt schopny vyuzivat' svoje znalosti a pedagogické schopnosti pri objasiiovani
problematiky, savisiacej S potapanim
- byt’ schopny vyuzivat’ svoje schopnosti k propagacii vycvikového systému CMAS

Schopnosti:
Splnenie pozadovanych schopnosti sa uchadzacovi zapocitava na zaklade bodu ¢ 3. vstupnych
poziadaviek.

Povinné discipliny:
Uchadza¢ musi uspesne absolvovat’:

1. Obhajobu svojej pisomnej ( pripadne inym sposobom pripravenej )prace na vopred
zadanu tému pred skuSobnou komisiou.

2. Ustne preskui$anie z potapadskej teorie.
Uchadza¢ musi spravne urobit’:
Vedenie vyucovacej lekcie venovanej téme z vyucby potapaéskych instruktorov zadanu
skuSobnou komisiou
Hodnotenie robi a kvalifika¢ny stupeni In§truktor CMAS I*** udel'uje skuSobna komisia
zloZena z inStruktorov CMAS I***menovand TV ZPS.

Vypracoval: Technicky vybor ZPS, dia 29. 12. 2021

Schvalené prezidiom ZPS, Bratislava dna: 01. 02. 2022



Vysvetlivky

CMAS — Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques - svetové zdruzenie pre
¢innosti pod vodou

PC — Potapacské Centrum , potapacska skola

KPR — kardio-pulmonalna resuscitacia — masaz srdca s umelym dychanim.

BS — bezpecnostné smernice ZPS

VS — vycvikové smernice ZPS

TV ZPS — Technicky Vybor Zvézu Potapacov Slovenska

ID karta — plastova karta s idajmi o drzitel'ovi, 0 jeho kvalifikacii aj s jeho fotkou



